
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

ウェルビーイング向上への取り組み                                     所長  前中 貴次  

ライフサポートあおばではこの春、卒業・卒園など、新たなステージに移られる

方が多く、不安と期待がいっぱいの新年度になりそうです。 

さて「ウェルビーイング」という言葉をご存じでしょうか。 

WHO（世界保健機構）憲章の中で、「健康とは、病気でない

とか、弱っていないということではなく、肉体的にも、精神的に

も、そして社会的にも、すべてが満たされた状態（well-being）

にあること（日本WHO協会：訳）」と用いられています。 

私たちは、生物・心理・社会モデルで示される心理面・社

会面のサポートを担い、他職種との連携・協働を適宜行い、

こどもと家族のウェルビーイング向上に努めて参ります。 

各種委員会を開催しました 副主任支援員 中谷 健太郎  

１０月２４日（月）新型コロナウイルス感染防止の観点から、苦情解決委員会、

虐待防止委員会、身体拘束適正化委員会をオンラインにて開催しました。 

苦情解決委員会では、事業所からの騒音への対策について議論され、虐待防

止委員会では自己チェック内容の確認と改善策の検討、身体拘束適正化委員

会では、身体拘束の報告は上がりませんでしたが、どの行為が該当するのかにつ

いて情報共有しました。 

苦情解決第三者委員、虐待防止委員の皆様からは、地域にて事業を運営して

いく上での配慮点など、貴重な意見を頂戴しました。  

地域支援担当から 主任支援員 田中 貴子 

ライフサポートあおばでは、保育園さん、認定こども園さんへの巡回支援や、サ

ービスにつながらない、お子さんの成長・発達が“心配”な親御さんからの相談に

も対応させていただいております。 

詳しくは、各事業所までお気軽にお問い合わせください。 

ライフサポートあおばの理念 「共感・協働・共生」 
＜基本方針＞ 

１ 本人と家族の思いを大切にし、共に歩みます。 

２ 支援の輪を大きくするために、職員同士、関係機関と協力し合います。 

３ みんなが普通に暮らしていけるよう、地域との架け橋になります。 

法人理念 
 

私たちは、すべての人がお

互いに尊重し合い、安心して

暮らしていける社会の実現

を目指します。 
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頑張ります。 

（上の絵は児童が書きました。） 



画像掲載にあたっては、本人またはご家族の事前承諾を得ています。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

新年度から小学校へ就学するお子さん１２名が、春から新たなスタートを切る

ことになりました。利用開始時からの変化を振り返り、お子さんの成長を実感し

つつ、この喜びを保護者の皆さんとも共有させていただいています。 

４月は、生活環境の変化からお子さんも落

ち着かない日々があるかと思いますが、職員

一同、児童が安心して活動できるよう対応し

て参ります。 （瓜田） 

 

積雪がどんどんとなくなり、暖かい日が増えてきました。今年の冬もお子さん

たちは雪や寒さに負けずに元気に活動しています。 

冬休み中に行なったくじ引きやカレンダー作りのイベントや、節分、ひな祭りな

どの季節の行事にみんな楽しそうに参加しました。 

新型コロナやインフルエンザなど、引き続き感染症対策は気

を抜かずに、子どもたちが安心して過ごすことができる場を提

供できるようにこれからも努めていきます。 （晴山） 

 

クリスマス、節分など季節を感じる行事や冬休みには寒中見舞いや書初め等

のイベントを企画しました。一人一人個性のある作品が出来上がり、寒中見舞

いは各家庭宛にポストに投函しました。 

また今年度は４名の児童が高校を卒業し、新たな生活がス

タートします。今までのチャレンジでの経験を活かし、元気に頑

張ってください。職員一同また成長した姿で会える事を楽しみ

にしています。 （中谷） 

 

こんなことにお悩みではありませんか？ 
 

「子育てをしていて難しさを感じる…」 

「福祉サービスの利用をしたいがどうしたらいいか…」 

「障害のある子とのかかわり方に不安がある…」 

「障害福祉について知りたい」など、 

ありましたら、気軽に私たちまでご相談くださいませ。 

活動のあしあと ～各事業所からの報告～ 

事業所住所・連絡先 

デイサービスセンターあおば 

〒030-0945 青森市桜川九丁目 11-6 

℡ ０１７-７５２-０５６２ 

デイサービスセンターすこやか 

〒０３０-０８４５ 青森市緑三丁目３-１６ 

℡ ０１７-７６２-７５７０ 

チャレンジサポートすこやか 

〒030-0965 青森市松森二丁目 11-13 

℡ 017-752-1751 

利用希望児童募集中です 

○児童発達支援 

○放課後等デイサービス 

○保育所等訪問支援 

●障害児等療育支援事業 

 詳しくは HＰをご覧ください。→ 

デイサービスセンター 

あおば 

デイサービスセンター 

すこやか 

チャレンジサポート 

すこやか 

職員の動き 
 

木立多美子支援員が、令和５年３月３１日付

で退職となります。５年間、お疲れ様でした。 


