
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

私たちの存在意義とは 所長  前中 貴次  

新型コロナが５類相当となりましたが、その後も感染者情報は絶えません。感染

力が衰えていないこと、特効薬が流通していないことから、引き続き感染対策を徹

底し、感染拡大を防ぐことに尽力して参ります。併せて、お子さんや子育て支援に

有用な活動を適宜再開しますので、何卒、ご理解とご協力をお願いいたします。 

令和５年度も、第一四半期が終了しました。新たに利用を開始したり、ライフス

テージの変化に伴う事業所移行をしたり、お子さんの顔ぶれが変わり、個々のニ

ーズ（必要性）に合わせることで、職員に求められる動きにも変化がありました。 

そんな中、今年度は、発達障害やその心配のあるお子さん一人ひとりに向き合

った対応ができるよう、研修体制を強化しております。既に特性理解、アセスメン

ト、構造化、再構造化、行動分析などの研修を行い、その内容を事業所内で共有

することで、個別のケースに当てはめて考えることが増えております。改めて、発達

障害児者支援に必要な支援の理論を学ぶことの大切さを感じています。 

新型コロナウイルス同様、発達障害児者支援にも未だ“特効薬”はありません。

未だ、至らぬ点も多くありますが、お子さん一人ひとりの“ありのまま”を受け止め

つつ、より良い行動が身につくよう、日々支援実践を積むとともに、地域におけるこ

の分野の担い手として、求められる存在であり続けるべく、職員一同精進してまい

りますので、今後とも、叱咤激励をよろしくお願いいたします。 

令和５年度は、以下の重点目標を掲げ、取り組んでまいります。 

ライフサポートあおばの理念 「共感・協働・共生」 
＜基本方針＞ 

１ 本人と家族の思いを大切にし、共に歩みます。 

２ 支援の輪を大きくするために、職員同士、関係機関と協力し合います。 

３ みんなが普通に暮らしていけるよう、地域との架け橋になります。 
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画像掲載にあたっては、本人またはご家族の事前承諾を得ています。 

 
 

 
 

４月から６月にかけて、新規利用のお子さん１０名と契約させて

いただきました。お子さんもご家族も、利用を開始するにあたって、

ドキドキな日々を送られたかと思います。私たちは日々、児童一人

ひとりが、気付き・わかることが何なのかを確認しながら、活動に

取り組めるよう、レイアウトの微調整を行い、「いつもと同じ」と「い

つもと違う」を織り交ぜ、制作活動、音楽活動など、柔軟なプログ

ラムを提供しております。（瓜田） 

 

新年度から新たに７名の子どもたちが元気いっぱいに来所し

ています。５月はシールを貼って鯉のぼり作成する端午の節句の

イベントを行い、みんな楽しそうに参加していました。 

昨年の１年間だけみても、子どもたちみんなとても成長している

なあと感じます。今年度も子どもたちの成長を手助けできるよう努

めていきたいと思います。（晴山） 

 

端午の節句では、お菓子付きこいのぼり釣りを実施し、釣った

こいのぼりを壁に貼って写真撮影をしました。 

今年度は、年齢層の幅が広がったこともあり、皆さんが過ごし

やすい環境へと、徐々にレイアウトの変更を行っています。個別の

ニーズに合わせた体験学習を取り入れ、地域生活で必要な能力

を身につけること、その意欲を養うことに繋げています。（中谷） 

 

こんなことにお悩みではありませんか？ 
 

「子育てをしていて難しさを感じる…」 

「福祉サービスの利用をしたいがどうしたらいいか…」 

「障害のある子とのかかわり方に不安がある…」 

「障害福祉について知りたい」など、 

ありましたら、気軽に私たちまでご相談くださいませ。 

活動のあしあと ～各事業所からの報告～ 

事業所住所・連絡先 

デイサービスセンターあおば 

〒030-0945 青森市桜川九丁目 11-6 

℡ ０１７-７５２-０５６２ 

デイサービスセンターすこやか 

〒０３０-０８４５ 青森市緑三丁目３-１６ 

℡ ０１７-７６２-７５７０ 

チャレンジサポートすこやか 

〒030-0965 青森市松森二丁目 11-13 

℡ 017-752-1751 

＜お知らせ＞ 

●ぷちあおば 

今年も発達や子育てに不安のある 

保護者さんやそのお子さん（主に未就 

学児）の相談に応じられるイベントを開 

催します。詳細はブログへ掲載します。 

・ 9 月 8 日（金）・11 月９日（木） 

・12 月 6 日（水） ※各回 9：30～11：00 

●保護者学習会 

  １０月 4 日（水）AM、保護者向けに「ペアレント・トレ

ーニング」の学習会を予定しております。 

＜情報発信＞ 

●ブログを更新しています。 

  https://ameblo.jp/lifesupport-aoba/ 

○サービス利用を希望される方へ 

○一緒に働いてくれる方へ 
  右の QR コードからも 
  ご覧になることができます。 

デイサービスセンター 

あおば 

デイサービスセンター 

すこやか 

チャレンジサポート 

すこやか 

ぷちあおば専用 
LINE 公式アカウント 

https://ameblo.jp/lifesupport-aoba/

