
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 5 年度を振り返って 所長  前中 貴次  

暖冬のおかげで雪道運転や雪寄せ作業の負担が軽減されましたが、ソリ滑りや

スキーなど、“青森らしい”冬を体感できず、寂しさも感じました。 

令和5年度は特に①内部研修の充実（職員研修テキストの整備）、②ペアレン

ト・トレーニング及びペアレント・プログラム研修の受講、③トレーニングセミナーへ

の職員派遣、④実践報告会での発表（3事業所すべて）など、「職員育成」に力を

注いだ1年でした。環境設定及び職員の介入により、お子さんの行動がどのように

変容するか、お子さん自身がどのように“気づき”“わかり”“できる”のか、その上

で“できる”ことがお子さんの生活のどこにつながるのか、など、その流れを見る視

点が養われてきたのではないかと感じています。 

課題として、各地域での活動が挙げられます。お子さんたちが“地域”で暮らす

ためには、積極的な社会資源の活用と、周囲の理解を得ること（お子さんたちが

「～してもらう」ではなく、お子さんたちが「○○ができる」ことを認めてもらうこと）と

考えています。そのための働きかけを、次年度は強化できればと考えております。 

ライフサポートあおばは、次年度で15年目となります。私たちに求められる働き

が変化していることを認識しつつ、私たちも前向きに変化をしてまいります。 

事業所からの騒音について 

事業所の物音について、近隣にお住いの方からご意見を頂きました。 

住宅街で事業を実施するにあたり、近隣の皆様の立場でものを考えることが抜

け、配慮が行き届かなかったことを猛省しております。 

同様のことが続かぬよう、職員へも指導を徹底してまいります。ご意見をくださっ

た方を含め、近隣の方、関係各位の皆様、引き続きのご指導をお願い致します。 

ライフサポートあおばの理念 「共感・協働・共生」 
＜基本方針＞ 

１ 本人と家族の思いを大切にし、共に歩みます。 

２ 支援の輪を大きくするために、職員同士、関係機関と協力し合います。 

３ みんなが普通に暮らしていけるよう、地域との架け橋になります。 

法人理念 
 

私たちは、すべての人がお

互いに尊重し合い、安心して

暮らしていける社会の実現

を目指します。 
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画像掲載にあたっては、本人またはご家族の事前承諾を得ています。 

 

 
●職員の動き（令和６年４月１日付） 

＜転入＞  ～よろしくお願いします～ 

チャレンジサポートすこやか 支援員 熊澤 奏恵 

（障害者総合福祉センターなつどまり さつき寮から） 
キッズサポートあるふぁ 支援員 中山 由希 

（青森県発達障害者支援センター「ステップ」 から） 

＜新採用＞ 

デイサービスセンターすこやか 支援員 嘉瀬 まりな 

 

＜転出＞  ～ありがとうございました～ 

チャレンジサポートすこやか 主任支援員 田中 貴子 

（発達障害者支援センター「ステップ」 主任支援員へ） 

チャレンジサポートすこやか 副主任支援員 中谷健太郎 

（障害児入所支援施設八甲学園 副主任支援員へ） 

デイサービスセンターあおば 副主任支援員 倉内 佳奈 

（障害者総合福祉センターなつどまり さつき寮 副主任支援員へ） 

 

12 月にはクリスマスの雰囲気を感じてもらうため、サンタの帽

子やトナカイのカチューシャを着け、音楽に合わせて楽器を鳴らし

思い思いに楽しんでいました。 

また、雪だるまリースやフォトフレームの制作では、クレヨンやシ

ール、紙粘土を使いそれぞれが工夫を凝らし飾り付けを行ってい

る姿にこちらもほっこりしながら活動を提供できました。 

毎月避難訓練を行っておりますが、１月は不審者対応の訓練を

行い、対応方法を確認することができました。（瓜田） 

 

今年は例年に比べ降雪も少なく、我々職員には比較的過ごし

やすい冬となっておりますが、雪が少ないことから物足りなく思っ

ている子どもたちもいます。 

それでも毎日子どもたちは元気に来所し、課題や余暇など様々

な活動を行っています。また、節分などの季節のイベントも実施し、

楽しんでいました。（晴山） 

 

桃の節句を通して季節の行事に興味をもってもらうため、ひな

まつりイベントを企画し、実施しました。紙に桃の花を貼ってもら

い、被り物を被って写真撮影。撮影後は行事用に用意したおやつ

を食べてもらい、楽しんでもらいました。  

また今年度は 6 名の児童が高校を卒業し、４月から新たな生

活がスタートします。今まで学んできた事を活かし、新しい場所で

も元気に頑張ってください。 

職員一同会える日を楽しみにしています。   （中谷） 

 

こんなことにお悩みではありませんか？ 
 

「子育てをしていて難しさを感じる…」 

「福祉サービスの利用をしたいがどうしたらいいか…」 

「障害のある子とのかかわり方に不安がある…」 

「障害福祉について知りたい」など、 

ありましたら、気軽に私たちまでご相談くださいませ。 

活動のあしあと ～各事業所からの報告～ 

事業所住所・連絡先 

デイサービスセンターあおば 
〒030-0945 青森市桜川九丁目 11-6 

℡ ０１７-７５２-０５６２ 

デイサービスセンターすこやか 
〒０３０-０８４５ 青森市緑三丁目３-１６ 

℡ ０１７-７６２-７５７０ 

チャレンジサポートすこやか 
〒030-0965 青森市松森二丁目 11-13 

℡ 017-752-1751 

デイサービスセンター 

あおば 

デイサービスセンター 

すこやか 

チャレンジサポート 

すこやか 


