
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

児童発達支援センターとしての再出発 所長  前中 貴次  
ライフサポートあおばでは平成 22 年度より、未就学児童の通所支援（デイサー

ビスセンタ―あおば）を「児童発達支援事業所」として実施しておりました。 

このたび、私たちの有する知識や技術・姿勢を必要とする圏域のお子さんたちへ

必要なサポートをお届けしたいとの考えから、令和６年４月より、「児童発達支援セ

ンター」（児童福祉施設）の指定を受け、定員を１２名として再スタートしました。 

「児童発達支援センター」を実施することにより、今後は地域の中核として、 

① 幅広い高度な専門性に基づく発達支援・家族支援機能 

② 地域の障害児支援事業所に対するスーパーバイズ･コンサルテーション機能 

③ 地域のインクルージョン（社会的包摂）の中核機能 

④ 地域の発達支援に関する入口としての相談機能 

が求められ、一層の緊張感・責任管をもって活動させていただいております。 

そして、これを機に、事業所名を『キッズサポートあるふぁ』と改めました。 

『あるふぁ（α）』には、「物事の最初」「未知数」「最も明る

い星」、α波はゆったりとした気分にあらわれるなど、いろんな

ことを連想させ、以前、私たちが地域の学習会で用いていた

名称です。 

今後とも、皆様に愛され、期待され、必要に応じた支援を継

続きるよう、専門知識やその実施能力を強化してまいります。 

引き続き、ご理解とご支援のほど、よろしくお願い致します。 

 

ライフサポートあおばの理念 「共感・協働・共生」 
＜基本方針＞ 

１ 本人と家族の思いを大切にし、共に歩みます。 

２ 支援の輪を大きくするために、職員同士、関係機関と協力し合います。 

３ みんなが普通に暮らしていけるよう、地域との架け橋になります。 

法人理念 
 

私たちは、すべての人がお

互いに尊重し合い、安心して

暮らしていける社会の実現

を目指します。 
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画像掲載にあたっては、本人またはご家族の事前承諾を得ています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

児童発達支援センターとなり、事業所での給食提供が始まりま

した。（外注ではありますが）メニューも豊富で、大人気です。 

外遊びでは、しゃぼん玉活動や、筒

井中学校（避難場所）の近くの公園

まで散歩を計画し、事前のルール確

認を行う事でスムーズに活動に取り

組み実施することができました。 

毎月の避難訓練では、手順や指示を確認しました。（瓜田） 

 

いよいよ夏本番。学校も夏休みに入り、朝から元気に子

どもたちが来所し、笑顔いっぱいで過ごしています。 

夏休み中はいつもの活動に加え、曜日ごとに様々なイベ

ントを企画しています。先日もわたあめ作りを行い、楽しそう

にみんな参加していました。 

この夏休みが終わるころには、みんながさらに

成長している姿がみられるように我々もお手伝

いしていきたいと思います。（晴山） 

 

ついこの間、今年度が始まったかと思えばあっという間に夏

休みとなり、時が過ぎる早さに驚いています。 

暑い日が続いていますが、来所されるお子さ

んはみんな元気な笑顔を見せてくれています。 

今回紹介するのは七夕イベントです。 

それぞれの願いを星に込めて貼り、みんなで作品を作りあげ

ました。（宇恵野） 

 

活動のあしあと ～各事業所からの報告～ 

事業所住所・連絡先 

キッズサポートあるふぁ（名称変更しました。） 
〒030-0945 青森市桜川九丁目 11-6 

℡ ０１７-７５２-０５６２ 

デイサービスセンターすこやか 
〒０３０-０８４５ 青森市緑三丁目３-１６ 

℡ ０１７-７６２-７５７０ 

チャレンジサポートすこやか 
〒030-0965 青森市松森二丁目 11-13 

℡ 017-752-1751 

デイサービスセンター 

すこやか 

チャレンジサポート 

すこやか 

ペアレント・トレーニング 
昨年度より取り組んでいます「ペアレント・トレーニング」

ですが、今年度は土曜日開催と平日開催の 2 コースを企

画しております。 

ペアレント・トレーニングとは、行動 

理論をベースに、環境調整や子ども 

への肯定的な働きかけをロールプレ 

イや宿題を通じて学び、養育者の関 

わり方やストレスの改善及び子どもの適切な行動を促進

しすることを通じ、子どもの不適切な行動の改善を目指

す、保護者向けのプログラムです。 

参加されているみなさんは、時に真剣に、時に和やか

に、積極的に取り組まれています。（晴山） 

職員採用（令和６年７月１日付） 
落合 朋子（チャレンジサポートすこやか）  

本田 萌夏（キッズサポートあるふぁ） 

キッズサポート 

あるふぁ 


