
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

肯定と緩和 所長  前中 貴次  

今年度4月より、児童発達支援センターの指定を受け、これまで以上に、青森市

内やその近郊の子育て支援に携わる皆さんと連携・協働する機会を多くいただい

ております。そんな活動の中からも、私たちの身のまわりで、手付かずになっている

子育て環境の課題に直面することがあります。改めて、任せられた役割のみなら

ず、新たな必要性にも真摯に向き合えるよう、日々研鑽を続けていく所存です。 

しかし、日々緊張感のある事業所で良いのか、と思うこともあります。私たち支援

者も、自分自身を追い込み、その緊張感がお子さんに伝わってしまわないよう、どこ

かで「これでいいのだ」と肯定するよう心がけています。「べき論」は、子育て環境を

息苦しくさせることにもつながり、不安を感じます。 

ありのままを肯定する姿勢。お子さんの成長を信じ、応援する姿勢。 

そんな時、『緊張』だけではなく、時には『緩和』、息抜き・笑顔も大切です。 

生真面目に考えるだけではなく、たまには息抜きしてみましょう。 

たまには笑って、ありのままを肯定してみましょう。 

そうすると、目の前にいるお子さんも、自然と笑ってくれるかもしれませんね。 

苦情等解決・虐待防止（身体拘束適正化）委員会 

10 月２３日(水)に苦情解決委員会を実施しました。昨年度苦情としてあげられた

近隣住民からの除雪や騒音、職員の支援に対するご意見について委員会へ報告、

対応を検討しました。 第三者委員からは、住宅地で事業を運営していく上での配

慮点など、貴重な意見を頂戴しました。 

同日、虐待防止(身体拘束適正化)委員会を実施しました。 職員の

セルフチェック結果に基づいた対応や、身体拘束に関しては、３要件の

確認と、一人の判断だけで行わないこと、やむを得ず拘束した場合に

は記録に残すこと、対応後には状況を振り返り、代替案はないか検討

すること、記録に残すこと、などの具体的な事例や対応策をお聞かせい

ただきました。この内容について、１１月の職員会議にて共有しました。

（宇恵野） 

ライフサポートあおばの理念 「共感・協働・共生」 
＜基本方針＞ 

１ 本人と家族の思いを大切にし、共に歩みます。 

２ 支援の輪を大きくするために、職員同士、関係機関と協力し合います。 

３ みんなが普通に暮らしていけるよう、地域との架け橋になります。 

法人理念 
 

私たちは、すべての人がお

互いに尊重し合い、安心して

暮らしていける社会の実現

を目指します。 
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画像掲載にあたっては、本人またはご家族の事前承諾を得ています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

残暑を忘れる寒さ感じる季節となりました。寒暖差が激しく体

調を崩す児童も見られましたが、久しぶりの利用でも、自立して確

認する動作が身についてきているため、戸惑うことなく活動するこ

とができております。また、ゲーム活動やおやつ活動では、活動の

流れや順番を視覚的に示し説明することで、手順や順番を学ぶこ

とができました。 

９月に実施した遠足ですが、雨天中止となったため、11 月に改

めて遠足を実施しました。事前の約束を守り楽しく遊んでくること

ができました。（瓜田） 

 

夏が過ぎ、すこし肌寒い季節になりました。しかし、相変わらず

子どもたちは元気に来所し、意欲的に色々な活動に取り組んでい

ます。作業活動や余暇活動などを通して自立してできることが増

えてきており、日々子どもたちの成長に驚かされています。 

最近ではハロウィンのイベントを行いました。ステンド

グラス風リースを作成したり、自分の好きな帽子やマン

トなどを選んで仮装したりと、みんな笑顔いっぱいで楽

しんで参加していました。 

（晴山） 

 

夏が過ぎても暑い日が続きましたが、急に気温が下がり、突然

の気温差に身体が驚いているように感じます。そんな中でも体調

を崩すことなく来所され、活動的な子どもたちの力強いエネルギ

ーを日々感じています。 

 チャレンジサポートすこやかでも毎年恒例となったハロウィン

イベントを行いました。児童それぞれが気に入ったコスプレグッズ

を選択して楽しそうに過ごしており、素敵なシーンを撮影すること

ができました。（宇恵野） 

 

R6.８～１１  活動のあしあと ～各事業所からの報告～ 

事業所住所・連絡先 
キッズサポートあるふぁ（児童発達支援センター） 

〒030-0945 青森市桜川九丁目 11-6 

℡ ０１７-７５２-０５６２ 

デイサービスセンターすこやか（放課後等デイサービス） 
〒０３０-０８４５ 青森市緑三丁目３-１６ 

℡ ０１７-７６２-７５７０ 

チャレンジサポートすこやか（放課後等デイサービス） 
〒030-0965 青森市松森二丁目 11-13 

℡ 017-752-1751 

デイサービスセンター 

すこやか 

チャレンジサポート 

すこやか 

年賀状による新年のご挨拶ついて 

ライフサポートあおばでは、関係機関の皆様への

年賀状による新年のご挨拶を控えさせていただくこ

ととなりました。 

誠に勝手とは存じますが、何卒ご理解いただきま

すようお願い申し上げるとともに、変わらぬお付き合

いのほど、よろしくお願いいたします。 

キッズサポート 

あるふぁ 


